
1

News vom Pro und dem Golfodil

Golftraining mit Biss. 

MANFRED SCHLECHTER, PGA FQ PRO, SPORTPÄDAGOGE, LEHRTEAM GVSH	 JANUAR 2024
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Arne


Kooperation

Thorsten Kiehnbast 
(EGTF Pro)

Gruppentraining

Freitags 


18:00 Uhr-19:25 Uhr 
indoor während der 

Wintersaison

Einzeltraining

Mittwochvormittags 

und Freitags

Regelabend

Am 17.02.2024 von 19:00 Uhr bis 20:30 Uhr

Saisonstart 2024

Viel Neues und zukunftsweisende Entwicklungen


Ab dieser Saison bin ich PGA fully qualified Professional, also habe ich meine 
Ausbildung abgeschlossen. Ich kann mich also nun mehr auf den Club und 
euch die Spielerinnen und Spieler konzentrieren. Für diese Saison ist eines 
meiner Ziele, dass wir den Kids-Club festigten und regelmäßig Training 
anbieten. Hierfür suche ich noch weitere Hilfe. Ich habe ein Jugendkonzept 
geschrieben und hoffe, dass wir dadurch mehr Kontinuität rein bringen. Ein 
anderes Ziel ist es mit der AK 50 erfolgreicher zu spielen. 

Ich hoffe, dass ich auch diese Saison wieder in meinem Gruppentraining rege 
Beteiligung habe und wieder Teil eures Erfolges sein kann.
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KNOW THE RULES, USE THE RULES - REGELABEND

Nachdem wir letztes Jahr bereits zwei Mal einen Regelabend 
durchgeführt haben und wir einige AH-Momente erlebt haben 
möchte ich diesen Winter auch wieder zwei Regelabende 
durchführen. Ziel soll es sein, dass ihr sicher mit den Regeln umgehen 
könnt und diese auch für euch nutzen könnt. Ich erinnere an meine 
ABC-Regel. Du weisst nicht was die ABC-Regel ist, dann komm vorbei 
und nutze sie nachher für dich. Wir starten am 17.02.2024 um 19 Uhr 
und werden ca. 1,5h über Regel sprechen. Gerne könnt ihr mir vorher 
Fragen schicken oder spontan welche stellen. Über ein Trinkgeld am 
Ende des Abends würde ich mich freuen.

Gruppen-Winter-Training

In einer Kleingruppe die Schläger 
entrosten und gut in die Saison starten


„Sieger werden im Winter gemacht“, sagte man 
so. Für uns bedeutet das, dass wir im Winter 
versuchen über spezifisches, messbares, 
attraktives, realistisches und terminiertes 
Training unsere Leistung und vor allem wollen 
wir den Spaß erhöhen. Denn wer möchte nicht, 
dass der Ball immer fliegt? Um ein konstanteres 
Golf zu spielen braucht es erst ein Mal 
regelmäßiges Training und den Willen etwas zu 
verändern. Wenn du bereit bist, an deinem Spiel 
zu arbeiten ist dieses Gruppentraining genau 
richtig.

An 5 Terminen werden wir zusammen am 
Simulator und im Käfig und auf dem Chipping- 
und Putting-Bereich die Konstanz deiner 
Schläger verbessern. In jeweils 75 Minuten 
werden wir in einer Gruppe von 3-4 Personen 
versuchen das Spiel vom Tee, das Pitching und 
das Chippen und Putten zu verbessern. Jede 
Spielerin und Spieler erhält jeweils Aufgaben, 
die in Form eines Zirkeltraining absolviert 
werden. Je nachdem welcher Spielbereich im 
Vordergrund steht werden die Aufgaben darauf 
abgestimmt. An folgen Terminen findet das 
Training statt:  
19 .01/26 .01/09 .02/16 .02 ./23 .02 .2024     
weitere Termine und Uhrzeiten auf Anfrage möglich


Einzeltraining

Du bist kein Typ für Gruppentraining? Dann 
kannst du bei mir mit einer Partnerin oder 
Partner oder alleine bei mir auch indoor Training 
machen. Ob das Putten optimiert werden soll 
oder der Drive fast jeder Spielbereich kann 
indoor im Open County trainiert werden.


Die Kosten belaufen sich auf 50,--� pro Unter-
richtseinheit zuzüglich der evtl. anfallenden 
Simulatorgebühren (indoor).


Für das Putten oder Chippen oder Training mit 
dem Mevoplus im Käfig fallen keine weiteren 
Kosten an. Bei Range-Training müssen Ball-Token 
im Clubhaus bezogen werden.
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